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Biến đổi khí hậu, 
Chu trình các-bon và Rừng

*Nội dung được dịch từng phần từ chuỗi tài liệu: “Carbon Markets, Forests and Rights: An Introductory Series” 
do Forest Peoples Programme phát hành. Chi tiết xin xem tại: Carbon Markets, Forests and Rights: An 
introductory series for indigenous peoples and communities - Forest Peoples Programme

Môi trường xung quanh chúng ta đang thay đổi. Gió yếu hơn, rồi lại mạnh hơn. Mưa thường xuyên hơn và dữ 
dội hơn, hoặc ngược lại – không mưa trong thời gian dài. Trong khoảng 150–200 năm qua, các hoạt động 
của con người đã làm xáo trộn sự cân bằng tinh tế trong mạng lưới quan hệ phức tạp giữa mặt trời, đất, đại 
dương, sông ngòi và các dạng sống trên Trái đất. Con người là một phần trong mạng lưới này, và chúng ta 
phụ thuộc vào sự hài hòa của nó. Khi cân bằng bị phá vỡ, hậu quả có thể rất nghiêm trọng: cây trồng không 
thể phát triển hoặc bị hủy hoại bởi lũ lụt hay hạn hán, các giếng nước và sông suối cạn kiệt, động vật, chim 
chóc và côn trùng biến mất khỏi môi trường sống tự nhiên của chúng. Con người cũng phải di cư nhiều hơn vì 
lý do này. Các nhà khoa học cho rằng đây là hậu quả của biến đổi khí hậu, xảy ra do con người đã thải quá 
nhiều khí carbon dioxide (CO2) vào khí quyển.

Hộp 1: Biến đổi khí hậu là gì?

Khí hậu là tổng hợp các điều kiện thời tiết ở một khu vực nhất định, đặc trưng bởi các đại 
lượng thống kê dài hạn của các yếu tố khí tượng tại khu vực đó (Luật Khí tượng thủy văn 
2015). Ví dụ, khí hậu nhiệt đới thường nóng ẩm và có lượng mưa lớn, trong khi khí hậu ôn đới 
mát mẻ hơn với mùa đông lạnh. 

Biến đổi khí hậu là sự thay đổi của khí hậu trong một khoảng thời gian dài do tác động của 
các điều kiện tự nhiên và hoạt động của con người, biểu hiện bởi sự nóng lên toàn cầu, mực 
nước biển dâng và gia tăng các hiện tượng khí tượng thủy văn cực đoan (Luật Khí tượng 
thủy văn 2015). Những thay đổi này ảnh hưởng nghiêm trọng đến sự sống trên Trái đất.

Nguyên nhân chính của biến đổi khí hậu là hoạt động của con người. Trong khoảng 150–200 
năm qua, nhân loại - đặc biệt là các chính phủ và tập đoàn ở các nước phát triển, đã khai 
thác và đốt nhiên liệu hóa thạch (than đá, dầu mỏ, khí đốt tự nhiên) để vận hành động cơ, 
sản xuất điện và sưởi ấm nhà ở. Quá trình này thải ra các khí nhà kính, gây biến đổi khí hậu.

Không phải tất cả mọi người hay quốc gia đều phải chịu trách nhiệm như nhau. Trong 170 
năm qua, Hoa Kỳ và châu Âu đã thải gần một nửa tổng lượng khí gây biến đổi khí hậu. 
Trong khi đó, các cộng đồng bản địa hầu như không đóng góp gì vào nguyên nhân này 
nhưng lại là những nhóm bị ảnh hưởng nặng nề nhất.

https://www.forestpeoples.org/publications-resources/reports/article/carbon-markets-forests-and-rights-an-introductory-series-for-indigenous-peoples-and-communities/



Các-bon là gì và vai trò của nó trong biến đổi khí hậu
Các-bon là một nguyên tố hóa học cơ bản cấu thành mọi dạng sống trên Trái đất. Cây cối, động vật và con 
người đều chứa các-bon. Các-bon di chuyển giữa đất, khí quyển và đại dương, tồn tại ở nhiều dạng khác 
nhau. Khi con người và động vật hô hấp, chúng ta thải ra một phần các-bon dưới dạng carbon dioxide 
(CO2). Khi nói về các-bon, chúng ta thường nói về carbon dioxide (CO2).

CO2 là khí gây hiệu ứng nhà kính chính, làm cho Trái đất ấm lên. Khi cây cối bị đốt cháy, CO2 được giải 
phóng vào khí quyển; ngược lại, khi cây sinh trưởng, chúng hấp thụ CO2 để quang hợp và lưu giữ trong cây 
cối, đất và đại dương. Chu trình trao đổi liên tục này giữa đất, đại dương và khí quyển được gọi là chu trình 
các-bon (carbon cycle), và khi các-bon luân chuyển theo cách này, nó được gọi là chu trình các-bon nhanh 
hay chu trình các-bon ngắn hạn (fast or short-term carbon cycle).

Khi sinh vật chết đi, một phần các-bon của chúng bị chôn vùi và, qua hàng triệu năm, biến thành than đá, 
dầu mỏ và khí đốt tự nhiên – gọi chung là nhiên liệu hóa thạch. Quá trình các-bon tích tụ trong đất đá và 
chỉ quay trở lại khí quyển sau thời gian cực dài (ví dụ qua phun trào núi lửa). Quá trình này được gọi là chu 
trình các-bon chậm hay chu trình các-bon dài hạn (slow or long-term carbon cycle).

Khi con người khai thác và đốt nhiên liệu hóa thạch hoặc chặt phá rừng quy mô lớn, lượng các-bon vốn 
được lưu trữ trong đất hoặc cây cối bị giải phóng ra không khí, phá vỡ cân bằng tự nhiên. Khí quyển có 
thêm CO2 khiến khả năng giữ nhiệt của Trái đất tăng lên. Ngoài khí CO2, còn có nhiều loại khí khác cũng 
gây ra tác động tương tự, và tất cả những loại khí này được gọi chung là khí nhà kính. Khi lượng khí nhà 
kính thải vào khí quyển ngày càng nhiều, Trái đất sẽ càng nóng lên. Dù chỉ tăng nhẹ nhiệt độ trung bình 
toàn cầu cũng có thể gây tác động lớn đến hệ sinh thái và đời sống con người.

Giảm CO2 trong khí quyển có vai trò gì trong ứng phó 
biến đổi khí hậu?
Các nhà khoa học khuyến cáo các chính phủ cần ứng phó biến đổi khí hậu bằng cách giảm mạnh lượng 
phát thải khí nhà kính. Điều này có nghĩa là con người cần chấm dứt phát thải khí nhà kính, trong đó việc 
ngừng đốt nhiên liệu hóa thạch đóng vai trò đặc biệt quan trọng. Ngay cả khi giảm phát thải, việc loại bỏ 
CO2 khỏi khí quyển vẫn là cần thiết – quá trình này gọi là hấp thụ và lưu giữ các-bon (carbon sequestra-
tion). CO2 có thể được hấp thụ tự nhiên bởi thực vật, trong đất hoặc được lưu trữ nhân tạo trong đất đá, 
đại dương bằng các giải pháp công nghệ – tuy nhiên nhiều công nghệ vẫn còn ở giai đoạn thử nghiệm.

Rừng đóng vai trò then chốt trong việc hấp thụ và lưu trữ các-bon tự nhiên, vì cây cối hấp thụ CO2 trong 
quá trình quang hợp. Vì vậy, để ứng phó với biến đổi khí hậu, nhiều nỗ lực đã được triển khai nhằm bảo vệ 
rừng (đảm bảo lượng các-bon được lưu trữ trong rừng không bị giải phóng do chặt phá hoặc đốt rừng) và 
trồng thêm cây (để hấp thụ và lưu giữ CO2 từ khí quyển). Những nỗ lực này thường được xếp trong khuôn 
khổ các hoạt động REDD+ (Giảm phát thải do mất rừng và suy thoái rừng, xem Hộp 2 trang bên). Các 
nghiên cứu gần đây cho thấy người bản địa là những chủ thể quản lý rừng hiệu quả nhất. Rừng thuộc quyền 
quản lý truyền thống hoặc quyền sở hữu cộng đồng của người bản địa thường được bảo vệ tốt hơn so với 
rừng do các chủ thể khác nắm giữ và quản lý. Bảo đảm quyền sử dụng và quản lý đất rừng hợp pháp, ổn 
định là điều kiện then chốt giúp các cộng đồng này chủ động ứng phó với các mối đe dọa từ bên ngoài và 
duy trì mối quan hệ gắn bó, tôn trọng với đất đai, lãnh thổ và rừng của mình, trên cơ sở thế giới quan, sinh 
kế và tri thức bản địa đặc trưng.



Hộp 2: Mối liên hệ giữa REDD+, Thị trường các-bon và Người bản địa

“REDD+” là thuật ngữ mô tả các hoạt động nhằm giảm phát thải từ mất rừng và suy 
thoái rừng, bao gồm dự án, chương trình, chiến lược quốc gia hoặc thỏa thuận song 
phương, đa phương, được hỗ trợ tài chính để đổi lại việc bảo tồn rừng. REDD+ đôi khi 
cũng được hiểu theo nghĩa hẹp hơn, dùng để chỉ khuôn khổ chính sách cụ thể được xây 
dựng trong khuôn khổ Công ước khung của Liên Hợp Quốc về Biến đổi khí hậu (UNFC-
CC) từ giữa những năm 2000, nhằm hướng dẫn việc lồng ghép rừng vào các chiến lược 
giảm nhẹ biến đổi khí hậu ở cấp quốc gia và quốc tế. 

Một trong những nguyên tắc cốt lõi của REDD+ là các quốc gia đang phát triển, khi 
thực hiện bảo vệ và quản lý bền vững rừng để giảm phát thải khí nhà kính, sẽ được chi 
trả tài chính tương xứng với kết quả đạt được. Kể từ năm 2013, các quốc gia thành viên 
Công ước khung của Liên Hợp Quốc về Biến đổi khí hậu (UNFCCC) đã thống nhất hệ 
thống cho phép các nước đang phát triển nhận chi trả dựa trên kết quả REDD+. Nhiều 
chính phủ và quỹ quốc tế như Quỹ Khí hậu Xanh (GCF) đã tài trợ cho các hoạt động 
REDD+ tại các quốc gia có rừng nhiệt đới. Đồng thời, tại nhiều quốc gia, các dự án 
REDD+ quy mô nhỏ do tổ chức phi chính phủ (NGO) hoặc khu vực tư nhân triển khai 
cũng đã thu hút nguồn tài chính thông qua thị trường các-bon tự nguyện (voluntary 
carbon market)– một cơ chế đang dần hình thành và phát triển. Hiện nay, các chương 
trình REDD+ ở cấp quốc gia, cũng như các sáng kiến tại cấp tỉnh, huyện hoặc ngành, 
đang bắt đầu tiếp cận nguồn tài chính cho các hoạt động REDD+ thông qua thị trường 
các-bon tự nguyện, với sự tham gia của cả khu vực tư nhân (như doanh nghiệp) và khu 
vực công (như chính phủ). Song song đó, một khuôn khổ và bộ quy tắc cho thị trường 
các-bon quốc tế do Liên Hợp Quốc điều phối cũng đang được xây dựng. Tuy nhiên, đến 
nay vẫn chưa rõ liệu các hoạt động REDD+ mang tính phòng ngừa hoặc tránh phát thải 
sẽ được tích hợp vào cơ chế thị trường của Liên Hợp Quốc như thế nào.

Các cộng đồng người bản địa trên thế giới có những quan điểm khác nhau về việc xem 
REDD+ là cơ hội hay mối đe dọa. Một số cho rằng REDD+ đã mở rộng không gian đối 
thoại chính sách, góp phần thúc đẩy quá trình công nhận quyền sử dụng đất và cấp giấy 
chứng nhận quyền sở hữu đất rừng. Tuy nhiên, tổng kết hơn 15 năm triển khai các chương 
trình “chuẩn bị REDD+” và thí điểm tại các quốc gia nhiệt đới ở châu Mỹ Latinh, châu 
Phi và châu Á cho thấy: các cơ chế bảo đảm quyền đất đai và quyền được tham vấn, 
đồng thuận và cung cấp thông tin trước (FPIC) trong khuôn khổ REDD+ thường chưa 
được thực thi hiệu quả. Ngoài ra, các bằng chứng cũng cho thấy hiệu quả của REDD+ 
trong việc ngăn chặn mất rừng vẫn còn hạn chế.
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Chu trình các-bon
Hình minh họa này cho thấy quá trình luân chuyển của các-bon giữa khí quyển, đất và nước. 
Các-bon (CO2) được thể hiện bằng những chấm tròn nhỏ. Ở phía bên phải là chu trình 
các-bon tự nhiên (được biểu thị bằng các mũi tên màu xanh), mô tả quá trình trao đổi các-bon 
giữa các thành phần của hệ sinh thái. Trong khi đó, ở phía bên trái, một nhà máy đang đốt 
nhiên liệu hóa thạch — nguồn các-bon được khai thác từ lòng đất sau hàng triệu năm lưu trữ. 
Quá trình này làm gia tăng lượng CO2 trong khí quyển, vượt quá khả năng hấp thụ của chu 
trình các-bon tự nhiên, dẫn đến mất cân bằng khí hậu .

KHÍ QUYỂN

Khi động vật và con người hô hấp, chúng ta thải ra một phần các-bon trong 
cơ thể dưới dạng khí CO2 vào bầu khí quyển.

Khi các sinh vật chết đi, một phần các-bon trong cơ thể chúng cũng được 
giải phóng ra môi trường, tương tự như khi cây cối và thực vật bị đốt cháy.

Ngược lại, trong quá trình sinh trưởng, cây cối hấp thụ CO2 từ khí quyển, 
sử dụng nó như nguồn dinh dưỡng để phát triển, và khi động vật hoặc con 
người ăn thực vật, các-bon đó được chuyển hóa và tích hợp vào cơ thể.

Khi thực vật và động vật trên cạn cũng như dưới biển chết đi, một phần 
các-bon của chúng bị chôn vùi trong lòng đất. Trải qua hàng triệu năm, 
những vật chất hữu cơ này bị nén sâu vào lớp vỏ Trái đất và biến thành 
dầu mỏ, khí tự nhiên và than đá.

Phải mất một khoảng thời gian rất dài để những dạng các-bon này có thể 
trở lại khí quyển một cách tự nhiên, chẳng hạn như thông qua hoạt động 
phun trào núi lửa.

Khi con người khai thác và đốt nhiên liệu hóa thạch – ví dụ để sản xuất điện 
năng – hoặc chặt phá rừng nhằm mở rộng diện tích nông nghiệp công 
nghiệp quy mô lớn, lượng các-bon vốn được lưu trữ trong lòng đất hoặc trong 
cây cối bị giải phóng vào khí quyển. Chính lượng CO2 dư thừa này đã phá vỡ 
sự cân bằng tự nhiên và khiến khí quyển giữ nhiệt nhiều hơn, trở thành 
nguyên nhân trực tiếp dẫn đến biến đổi khí hậu.



NGUỒN TÀI LIỆU THAM KHẢO BỔ SUNG:
•  Indigenous Peoples and REDD+  

https://vimeo.com/54351554 

•   
https://www.youtube.com/watch?v=U7DbEeBXQBQ 

•  Dirty energy is at the root of climate injustice 
https://www.youtube.com/watch?v=lOKvBF_4n4g 

Photo: Poland, Marek Piwnicki on Unsplash
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