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Loi uéi dau

.. D€ gép phdn tim hiéu ngubn tai nguyén cdy thuée &
nuée ta (ddc biét la vang Péng bing Citu Long) nhdm ddp
ung nhu cdu sz dung cdy cé tai ché df tri bénh theo tinh
thdn ciia céng tde chdm sée sitic khée hién nay, ching t6i dd
lua chon ra 200 lodi cdy thuong gdp, tuong doi phd bién & cde
tinh, duoc trich ra ti ede danh muc cdy thude dda diéu tra
trong thoi gian qua dé gidi thiéu vdi ban doe.

Né6i dung sdch gom 8 phdn chinh :

- Phdn thit nhét : Dai cuomg vé cdy thude.

- Phén tha hai : Cdc cdy thude théng thuong phé bién.

- Phén thi ba : Danh muc mét s6 ching bénh théng

thudng ve cde logi cdy thude dung dé diéu tri.

Do khuén khé ciia cusn sdch, chiing téi chua thé néu hér
duge tat ed cde logi cdy thude hién dang st dung ciing nhu
nhitng kinh nghiém dan gian con tiém tang chua phdt hién
hét va nhiéu bal thude hay chua duge phd cdp. Ching tér cd
gdng lua chon nhitng bai thude kinh nghiém da duge céng bé
c6 lien quan dén cdy thude théng thuong trén ddy va cing
chii y ghi chép lai nhitng kinh nghiém dén gian d€ giip cho
viéc s dung duge réng rdi...

Tuy nhién, véi khd ndng cé han, viéc di lgi dé thu thdp
kinh nghiém dén gian & cdc tinh chua duge nhiéu nén khé
tranh khéi nhitng han ché, sai sét nhdt dinh.

Rt mong ban doc chdn tinh, gép ¥ xdy dung sdch.

Téc gia



Phan thit nhdt.

DI CUONG VE CAY THUOC

VE VIEC SU DUNG CAC CAY THUGC

hitng céng trinh nghién ciu hién dai da cho ching

ta biét tdc dung cla cdc cay thude do méot s6 thanh
phan khéng nhiéu dugc tao nén trong cdy. Ta goi ching la
nhiing hogt chdt. Nhing chat khéng phai 12 hoat chdt duge
xem nhu 1& nhitng chét tro, ma ¢6 ngudi xem ching 13 vé ich.
Tuy nhién khi ta tdch mdt hoat chat ra khdi cay, vi du nhu 1a
tanin (tananh) chéng han, ngudi ta nghi ring véi tanin tinh
khiét, c6 thé thay thé cho nhimg vi thudc cé tanin. Nhung
trong khi tién hanh didu tri, ngudi ta nhén thdy la tanin
nguyén chat ¢6 mot tdc dung qud manh, trong khi vi thuée ty
nhién lam diu con ia chdy tdt hon, vi céc tanin ducc gidi
phéng dan dan trong &ng tiéu héa va tat nhién 1a ¢6 tae dung
dan dan. Trong nhiéu trusng hop khée, ngudi ta déu nhén
thdy cdy thudc c6 thé c6 mét vai tro ddy dd hon 12 hoat chat
tdch riéng; chat tro & trong cay cling ¢6 thé c6 mét vai trd
nhat dinh. Thyc ra vé mét s8 cong dung, thi hoat chat hoic
mdt chiét xudt da duge chudn bi k§ ludng lai thu két qua tst
hon 14 ban than vi thue tu nhién.



C6 trutmg hop 13 mét s6 thanh phdn cé thé giy nén su
kich thich cia mé & chd tiém ching hodc nhiing tai bién vé
mdu ma ta cdn phdi trdnh. Chua néi dén la c6 nhimng loai
thude tdn cong bing cdc chdt héa hoc manh, ha duge chimg
nay mét cdch nhanh chéng thi lai lam ndy sinh nhimg ching
khdc trong tuong lai, nhu gay t6n thuong cho c¢o thé : loét da
day, gdy xuong, X gan, rdl loan than kinh. Trong Y hoc ¢8
truyén, ngudi ta tim thdy cdi lgi cta viée st dung toan cdy
hodc mét bé phan hay cg quan nao dé & trong cay.

Cdc hoat chdt & phdn 16n céc vi thuée déu chua duge
nghién ciju day dd, ngudi ta chua thé tich ly ching ra va xée
dinh cdc tinh chdt héa hoc, trong khi d6, ngudi ta da bidt, it
nhat cting 14 mét phén hoat tinh ciia vi thude tu nhién (vi du
nhu cdy Lac tién va cdy DPdu siing) va trong nhiéu trudng
hgp, ngudi ta phai di tim vi thudc tu nhién hodc dung dang
cao loéng cta né dé didu tri.

Téc dung duge 1y cta cdc cAy thube c6 khi bi d4nh gia
thdp, béi 18 trong cdc phuong phap ding dé ché bién, chist
xudt, do lua chon chua c4n thén, nén da lam gidm tdc dung.
Tuy nhién trong Y hoc ¢8 truyén, ngudi ta ¢6 khuynh huéng
1a dya vao khi vi, tinh n&ng va quy kinh dé ddp dng bénh ly
thude cdc tang phi, kinh mach, ma khé c6 thé kiém ching
biing thanh phén héa hoc cla ching. D6 1a chua néi dén
nhiing vi thudc méi phathién va ding theo kinh nghiém dan
gian. C6 nhiing bénh khé didu tri bing cdy cé nhu bénh lao,
bénh hoa liéu, hodic mdt s bénh vé gan, nhung trong nhiéu
trudng hgp, vdn ¢6 thé diung cdy thudc d€ lam gidm nhe mot
phén nao mdc 44 cia bénh tat.

D41 vdi nhilng bénh nhe nhit cdm han, viém hong va
miéng hau, réi loan tidu héa, i3 chdy v.v.. ngudi ta c6 thé
dung cdy thude d€ diéu tri dugc t6t; trong nhiing bénh ning
nhu mét s6 bénh phét ban da hogc cdc bénh vé phéi, vé tim



mach, sy diéu trj bing cdy ¢6 c6 khi lam ting thém mie a6
ctia bénh; t8t nhat 1a nan tim thay thuse & bénh vien dé ¢4 su
chdn déan chinh xgc .a diéu tri c6 hiéu qua. Trong trugng
hop ma ta da nho y, bac s7 didy tri, thi viéc st dung cay
thude phdi duge sy thogd thudn dé€ gép phdn giai quyét tot vise
diéu tri, thuc hién tst phuong cham két hgp Y hoc hién dai
v61 Y hoc ¢6 truyén.

Nhén dan ta d4 6 nhidu kink nghiém chita bénh bing
cdy cd trong nudc tir lau dot, duge 4p dung trén bénh nhén, c6
tic dung diéu trj t6t. Ngay nay nhitng hidu biét vé cdy ¢d lam
thude d4 bién thanh nhitng tri thic théng thuong ma aj ciing
biét; nhidu cay thude da & vao ddi séng, vao bita An hang
ngay cia nhan dan. Nhing nguti xua di dua vao nhitng didu
dd quan sdt, nhan xét, dic ket trong viée tim hiu vé timg
loai cdy, vA ciin ¢ vao vi {chdt), khi (tinh) quy kinh va tdc
dung ctia ching aé chia ra:

- Nhiing cdy c6 vi chua, tinh m4t hgp vé1 kinh can nhy
Gidm, Rau sam ddu cé t4e dung chéng co quip, co thit, co
cing, lam bét ra mé hai, dung tri di tinh, i3 ch3y.

- Nhitng cay c6 vi ddng, tinh han hap véi kinh tdm nhu
Xuyén t4m lién, Hodng d¥ng ding ha nhist.

- Nhiing cdy ¢6 vi min tinh lanh hop v6i than lam mém
cdc chat & dong trong rust, gay noén thao hodc lam t4y x4.

- Nhitng cédy cé Vi cay, tinh néng nhu Bac ha, Tia to,
Gimg, Riéng, C6 ¢t hop véi kinh Ph& ¢ tdc dung lam ra mé
héi, ldm ha nhiét chéng co thit cg tron, do 46 tri duge cac
ching viém nhidm, Jam thong khi phé quan, chéng ddy hoi
va lén men.

- Nhiing cdy c6 vi ngot, tinh 4m hgp véi kinh ty, nhu
Cam thdo, ¢ tdc dung didu bo, lam téng sy hép thy céa rust
va da day.



- Nhitmg cdy ¢6 vi nhat, tinh binh, hgp véi tam tiéu nhd
O ré, rau Dita nuée, ¢6 tac dung tiéu thap, loi tiéu.

Véi su phat trién cta Thuc vat hoc, Hoéa hoc, Duge ly
hoe..., viée xdc dinh hoat chdt trong cdy ¢ ding lam thudc da
ching minh sy hiéu nghiém cla nhing kinh nghiém chira
bénh trong nhén ddn, 18y d4nh séng cia khoa hoc hién da
]am séng té thue nghiém khoa hoc ldu d8i ¢da nhan dén.

Cdc nhém hoat chat quan trong nhat cda cdy cé;
cach tdc dung cva chung.

Muén hidu duge céng dung cha cdc cdy thude va cich tée
dung clia ching, can hudng vao viéc tim hiéu hoat chat cia
cdy va hidu qui cla cdc logi hoat chdt nay. Ham lugng hoat
chét ctia mot lodl cAy cd hay bign ddi; ¢6 thé cé truong hop
hoat chdt hoan toian khéng c¢é khi mét lodi cdy moc trong
nhimng didu kién khéng thich hop, hodc cdy d6 thude vé modt
ndi ngheo hoat chat! Nguge lai, c¢6 trudng hgp hoat chdt lai
vugt qud mdc binh thudmg, nén cdy lai ¢é tdc dung manh hon
nhidu. Ngay trén cing mdt cdy, c4c bd phédn khdc nhau cting
¢6 ham lugng khdc nhau. D6 1a 1y do vi sao, trong nhiéu
trusng hop, nguti duge st phdi xét dén ham lugng hoat chat
trong vi thusc duge st dung dé cung cap cho ngudi thay thudc
ciing nhy bénh nhén, nhiing vi thude c6 chat lugng tot trung
binh, phli hc_rp' vdl céng thife s dung.

Sau day ching ta xét mét s§ nhém hoat chdt quan trong
eting vdi cach tdc dung cia ching.

Trong cdc thanh phdn vé co, cdc mud kali va canxi dée
biét quan trong nhu la thanh phén cia co thé; cac musi kali
¢6 tinh chat loi tidu, trong khi cdc mudl canxi tham gia vao
su x4y dung hé xuong, vao sy diéu hda ciia hé thdn kinh va
vao sy dé khdng cta ngudi bénh d6i véi céc béph truyén
nhidm. Cée mu6i kali ¢é nhidu trong hau hé&t cdc loal cdy v
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thudng ton tai & dang hoa tan. C4c mudi canxi it hda tan hon
va khéng bao gig xdm nhip vao co thé bdi sy trung gian cla
nudc séc.

Axit silixic ciing tdn tai ¢ hdu hét cac loai cdy cd véi s6
lugng khéc nhau. Axit nay tdc dung chd yéu 1a 1am ting cudng
md lién két va mo6 phéi néi riéng, do d6 né lam tang su dé
khang cta cd thé d8i v6i bénh lao phdi.

Céc axit hitu co (axit malie, citric, tartric, oxalic) cling 14
thanh phén nhu 14 ¢§ dinh trong ciy cé. Ching thudng tip
trung nhiéu trong qud. Ching cé tdc dung nhuin trang nhe,
trong mjt s6 trudng hop, dic bist 1a axit tartric va cdc mudi
cua nod.

Chét nhéy cla ciy cb c6 tinh chat 1a phéng lén trong nudc
véi sy tao thanh khéi dan héi hosic cdec dung dich nhdt: chinh
bdi tinh chat nay ma ching c¢é tdc dung nhuin trang: néu
duoc giit lai 6 trong rudt, né ngin khéng cho cdc chit chia
bén trong rudt rdn lai va tao cho chuing ¢é tinh chit tron;
déng thoi chdt chita tang thém thé tich vao tao thém mot dp
suat trén thanh cd quan, do d6 ma tao ra cac van déng nhu
dong. Hon nita chat nhiy tao nén mét 16p bdo vé trén niém
mac, do d6 ma cac chat kich thich nhu 1 cdc axit va cde muéi
va nhitng chat khéc khong th€ di tdi cdc chd viém hay dau. Vi
vAy ma ngudi ta diung cdce vi thudc ¢6 chit nhiy nhu Ja nhuin
trang va nhu la bdo vé niém mac cha &ng tiéu héa trong
trudmg hop khi ¢6 cdc chat kich thich hay céc chat lam viém ;
dsi khi ngudi ta sit dung cdc chdt lam diu d& kim fa chdy,
nhét 1a ia chdy do tdc dong cia mot sd vi khufn hoc cdc chét
kich thich manh.

Cing cin néu lén 12 viéc st duyng dudi hinh thitc thude
dé_p néng, chit nhay giif lai mét 16p nuée va do d6 gitr lai mt
nhiét d9 cao xAm nhdp ddn din trong cdc md. Néu sic thude
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