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CHƯƠNG 1: MỞ ĐẦU

1.1. Sự cần thiết 

Trong những năm gần đây sự kết nối với thiên nhiên trở thành một xu 
hướng, du lịch sinh thái đã vươn lên như một xu hướng tất yếu, thu hút mọi giới, 
những tâm hồn đam mê xê dịch, không còn chỉ tìm kiếm những điểm check-in hào 
nhoáng, mà khao khát những trải nghiệm sâu sắc, nơi họ có thể hòa mình vào sự 
tĩnh lặng của tự nhiên, trút bỏ những bộn bề, của cuộc sống đô thị. Thay vì những 
cuối tuần vội vã giữa phố phường đông đúc, lựa chọn tìm về những không gian 
xanh mát, trong lành ngày càng trở nên phổ biến, minh chứng cho một sự thay đổi 
nhận thức về giá trị của việc nghỉ ngơi và tái tạo năng lượng.

Trên bản đồ du lịch sinh thái Việt Nam, Khu du lịch Thung Nham đã khẳng 
định vị thế là một điểm đến không thể bỏ qua. Sức hấp dẫn của Thung Nham 
không chỉ đến từ cảnh quan thiên nhiên hùng vĩ mà còn ở hệ sinh thái động thực 
vật đa dạng, phong phú. Du khách đến đây như lạc vào một thế giới khác, nơi có 
Vườn Chim, Hang Bụt, Thung Lũng Hoa, hay những không gian tâm linh chiêm 
bái cổ kính như Đền Gối Đại và Cây Đa di chuyển linh thiêng. Bản thân cái tên 
"Thung Nham", theo nghĩa Hán Việt là "thung lũng giữa những vách đá dựng 
đứng, hiểm trở", đã phác họa một cách chính xác đặc điểm địa hình độc đáo, nơi sự 
kỳ vĩ của núi non giao hòa với nét thơ mộng của sông nước, tạo nên một bức tranh 
sơn thủy hữu tình. Với tổng diện tích hơn 300ha, trong đó phần lớn là rừng tự 
nhiên, Thung Nham sở hữu một tiềm năng khổng lồ chưa được khai thác trọn vẹn.

Chính từ những giá trị này, ý tưởng xây dựng một tuyến trekking chuyên 
nghiệp xuyên qua khu rừng của Thung Nham nổi lên như một hướng đi đầy tiềm 
năng và hứa hẹn. Đây không chỉ là việc tạo thêm một sản phẩm du lịch mới, mà 
còn là cơ hội để Thung Nham khẳng định vị thế tiên phong trong việc mang đến 
những trải nghiệm khám phá thiên nhiên sâu sắc và độc đáo. Một tuyến trekking 
được thiết kế bài bản sẽ mở ra cánh cửa cho du khách, đặc biệt là những người yêu 
thích thiên nhiên và khám phá, được trực tiếp chạm vào vẻ đẹp hoang sơ, thuần 
khiết nhất của khu rừng, điều mà những hình thức tham quan truyền thống khó 
lòng mang lại được giá trị trải nghiệm và giáo dục như vậy.

Việc phát triển tuyến trekking này không chỉ làm phong phú thêm sản phẩm 
du lịch của Thung Nham mà còn trực tiếp nâng cao chất lượng trải nghiệm của du 
khách, tạo ra sự khác biệt đẳng cấp so với các điểm đến khác. Nó khẳng định cam 
kết của Thung Nham trong việc bảo tồn và phát huy giá trị thiên nhiên, đồng thời 
đáp ứng nhu cầu ngày càng cao của du khách về những chuyến đi ý nghĩa, mang 
tính khám phá và giáo dục môi trường. Đây là một bước tiến quan trọng, hứa hẹn 
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đưa Thung Nham trở thành một biểu tượng của du lịch sinh thái bền vững và có 
trách nhiệm.

Để biến điều này thành hiện thực, một cuộc khảo sát khoa học, chi tiết và 
toàn diện là bước đi tiên quyết và mang tính nền tảng. Dữ liệu thu thập được từ 
cuộc khảo sát sẽ là kim chỉ nam cho việc thiết kế tuyến trekking. Nó cho phép 
chúng ta tối ưu hóa lộ trình, đảm bảo du khách được dẫn dắt qua những "điểm 
nhấn" cảnh quan và sinh thái đặc sắc nhất, đồng thời cân nhắc các yếu tố về độ 
khó, an toàn và tác động môi trường.

1.2. Mục tiêu 

1.2.1. Mục tiêu tổng quát

Khảo sát hiện trạng rừng, đánh giá đa dạng sinh học, xác định các điểm tiềm 
năng cho du lịch sinh thái trong rừng tự nhiên thuộc Khu du lịch sinh thái Thung 
Nham.

1.2.2. Mục tiêu cụ thể

a) Đánh giá hiện trạng rừng: Xác định trạng thái rừng, tổ thành loài, ghi 
nhận các loài cây ưu thế, cây đặc trưng, cây quý hiếm.

b) Đánh giá đa dạng sinh học: 

- Thực vật: Lập danh sách sơ bộ các loài thực vật trong khu vực và dọc tuyến 
đường, Ước tính độ phong phú và đa dạng loài thực vật (cây lấy gỗ, cây đa tác 
dụng, cây thuốc, cây hoa…). Ghi nhận các loài thực vật có giá trị bảo tồn, dược 
liệu, cảnh quan. Đề xuất lựa chọn được loài thực vật để trồng bổ xung trong khu 
vực.

- Động vật: Ghi nhận các dấu hiệu hiện diện của động vật (dấu chân, phân, 
tổ, tiếng kêu...). Quan sát trực tiếp các loài động vật nếu có. Ước tính sơ bộ về sự 
đa dạng các nhóm động vật (chim, thú, côn trùng...). Đề xuất lựa chọn, bố trí được 
các loài động vật phù hợp trên tuyến trekking.

c) Xác định các điểm check point tiềm năng cho du lịch: 

- Xác định các vị trí có cảnh quan đẹp (viewpoint, tảng đá độc đáo...), các 
khu vực có hệ sinh thái đặc trưng (khu rừng rêu, khu tổ mối, khu tắc kè, khu nuôi 
rùa, khu chim trĩ, khu vực có cây cổ thụ,...). Xác định các vị trí có giá trị văn hóa, 
lịch sử (nếu có).

- Đánh giá khả năng tiếp cận và phát triển các điểm này cho mục đích du 
lịch.

1.3. Phạm vi công việc

- Khảo sát dọc theo tuyến đường đã xác định dài khoảng 1km.
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- Thu thập dữ liệu về thực vật, động vật trong phạm vi 20 m hai bên tuyến 
đường và trong 05 ô tiêu chuẩn 1.000m2.

- Lập bản đồ sơ bộ tuyến đường và các điểm khảo sát. Chụp ảnh, ghi chép 
tọa độ các điểm quan trọng.

- Phân tích và tổng hợp dữ liệu thu thập được. Thiết kế, đề xuất các điểm 
check point tiềm năng cho du lịch.



4

CHƯƠNG 2: TỔNG QUAN KHU VỰC KHẢO SÁT

2.1. Giới thiệu Khu du lịch sinh thái Thung Nham

Khu du lịch sinh thái Thung Nham nằm tại trung tâm thung đồi Hải Nham 
(gọi tắt là Thung Nham) rộng hơn 300 ha nằm ở địa phận làng Hải Nham, xã Ninh 
Hải và thành phố Hoa Lư, cách trung tâm thành phố Hoa Lư 12 km. Thung Nham 
là  nơi  tiếp  giáp  giữa  thành  phố  Hoa  Lư  với  các  huyện: Gia  Viễn, Nho 
Quan và thành phố Tam Điệp đều thuộc tỉnh Ninh Bình. Khu du lịch Thung Nham 
nằm trọn trong vùng lõi của danh thắng Tràng An, cạnh khu du lịch Tam Cốc – 
Bích Động.

Thung Nham nằm trong khu rừng đặc dụng Hoa Lư với địa hình cát-tơ đá 
vôi trồi lên giữa vùng đồng bằng ven biển tương đối bằng phẳng của Miền Bắc 
Việt Nam. Vùng đá vôi nổi lên này nằm xen kẽ với hàng loạt các khe suối có nước 
thường xuyên và các thung lũng ngập nước theo mùa. Độ cao tuyệt đối của vùng từ 
10 đến 281 m.

Thảm thực vật tự nhiên ở Hoa Lư là rừng trên núi đá vôi và rừng thường 
xanh trên đất thấp ở các thung lũng đan xen giữa các vùng đá vôi. Theo kết quả 
điều tra của đa dạng sinh học các năm 1999-2000, tổng số có 577 loài thực vật bậc 
cao có mặt đã được ghi nhận. Có 10 loài thực vật quý hiếm được ghi trong Sách Đỏ 
Việt Nam đã ghi nhận trong thời gian điều tra trong đó có Tuế đá vôi.

Khu rừng văn hóa lịch sử Hoa Lư có hàng loạt các giá trị lịch sử, văn hoá và 
du lịch. Dưới triều đại nhà Đinh vào thế kỷ X, Hoa Lư đã được chọn là kinh đô của 
Việt Nam, khu vực này sau đó vẫn tiếp tục là kinh đô dưới thời Tiền Lê. Có rất  
nhiều đền chùa và hang động ở khu vực này.

2.2. Hiện trạng du lịch 

Khu du lịch sinh thái Thung Nham hội tụ các loại hình du lịch tổng hợp như: 
du lịch leo núi, du lịch miệt vườn, thăm quan rừng ngập nước, rừng nguyên sinh, 
các hang động cạn, và đặc biệt là thăm quan vườn chim với đa dạng các loài.

a) Vườn Chim

Vườn chim Thung Nham trải rộng trên diện tích hơn 300 ha, là nơi cư trú 
của khoảng 40.000 con, khoảng 5.000 tổ chim các loại, thuộc 46 loài chim. Vườn 
chim là nơi cư trú và sinh sống của đa dạng các loại chim như cò, vạc, diệp, le le, 
mòng két, chích chòe lửa, cho tới sáo đá... Để đi tới tham quan vườn chim, du 
khách có thể thuê xe đạp hoặc thuận lợi nhất là đi thuyền, người lái thuyền sẽ dừng 
lại ở một khoảng cách hợp lý để bạn có thể quan sát vườn chim.

Vào mùa cao điểm sinh sản từ tháng 8 đến tháng 4 âm lịch, số lượng đàn tập 
trung trong vườn lên đến hàng chục nghìn cá thể. Mỗi buổi hoàng hôn, từ khắp các 
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